PETIT GUIDE DE LIMA

SUPERFICIE ET POPULATION DE LIMA

La superficie de Lima est de 34 802 km?. Située sur la cote centrale de l'océan Pacifique,
Lima atteint une altitude de 101 metres au-dessus du niveau de la mer. Elle compte au
moins 130 km de cbtes et de plages. Lima, qui compte environ 8 millions d'habitants, est
une véritable mégapole. C'est également le lieu ou se déroulent bon nombre d'activités.
La capitale est aussi considérée comme le moteur économique et social du Pérou.

CLIMAT

Le climat a Lima est aride et subtropical. La température maximale annuelle moyenne
est de 21,97 °C (71,4 °F), avec des températures minimales atteignant les 17 °C (62,7 °F).
Le climat de Lima est trés humide (avec une humidité relative pouvant atteindre 100
%). La température sur la cote et a Lima fluctue entre 28 °C (80 °F) en été (de décembre a
mai) et 13 °C (57 °F) en hiver (de juin a novembre).

ELECTRICITE
220 volts. 60 Hz. Il est recommandé de se munir d'un adaptateur de prise plate.
TAXIS ET TRANSPORTS PUBLICS

Il est conseillé d'utiliser les services de sociétés de taxis (commandés par téléphone ou
par application, comme Uber ou Taxi Beat). Les taxis autorisés par les municipalités
sont peints en jaune (& Lima) et sont équipés d'une enseigne lumineuse sur le toit. Les
taxis au Pérou n'ont pas de taximetre. Par conséquent, avant de monter dans un taxi,
demandez le tarif et négociez si nécessaire. Vous pouvez également demander a votre
hétel d'appeler un taxi par téléphone. Il n'est pas nécessaire de donner un pourboire aux
chauffeurs de taxi. Les tarifs a l'intérieur de la ville varient entre S/. 10 et S/. 20 ; vers
l'aéroport entre 5/.50 et S/. 80 selon la distance.

MONNAIE ET CHANGE

La monnaie officielle du Pérou est le Sol (S/.) Le dollar américain est accepté dans
certains établissements commerciaux. Il est toutefois conseillé de changer de I'argent
dans les hoétels, les banques et les bureaux de change autorisés. Le samedi, la plupart
des bangues ne sont ouvertes que jusqu’'a midi. Le taux de change par rapport au dollar
ameéricain varie, il est donc conseillé de vérifier le taux de change avant d'échanger
votre argent. Pour connaitre le taux de change, vous pouvez consulter le site:
www.sbs.gob.pe.

CARTES DE CREDIT ET BANQUES

La plupart des établissements acceptent les cartes de crédit les plus courantes: Visa,
Master Card, Diners et American Express. Les heures d'ouverture des banques au Pérou
sont généralement du lundi au vendredi de 09h00 a 18h00. Certaines banques sont
également ouvertes le samedi et le dimanche jusqu'a midi. Des guichets automatiques
de banque sont disponibles un peu partout dans la capitale.

TAXES

Une taxe de 18 %, appelée taxe générale sur les ventes (IGV), est prélevée sur tous les
articles, a l'exception de ceux achetés sur les marchés de rue.

POURBOIRES

Au Pérou, le montant des pourboires dépend de votre satisfaction a l'égard du service
qui vous est offert (en moyenne 5 a 10 %). Les porteurs dans les hoétels et les aéroports
attendent en moyenne 1 dollar américain par bagage. Il n'est pas nécessaire de donner
un pourboire aux chauffeurs de taxi. Les guides touristiques et autres attendent en
moyennede10ai5S/.




TELEPHONIE

Pour effectuer des appels internationaux, composez: 00 + code pays + code ville +
numeéro de téléphone.

SANTE

Il est conseillé de boire de l'eau en bouteille ou bouillie au préalable. Il est également
conseillé de prendre ses précautions a I'égard des fruits et légumes crus et d'éviter de
manger dans les stands de nourriture de rue. Si vous vous rendez dans une région de
haute altitude, n'oubliez pas que le mal des montagnes (appelé aussi « soroche ») peut
étre évité en vous reposant le premier jour de votre arrivée sur les hauts plateaux et en
mangeant desrepas légers. Si vous vous rendez sur les hauts plateaux ou dans lajungle,
assurez-vous d'emporter un produit anti-moustique et un impermeéable.

VIE NOCTURNE

La vie nocturne a Lima est tres variée. Vous pouvez obtenir des informations aupres de
votre hoétel. A Lima, les restaurants et, en général, les bars et autres lieux de rencontre
sont situés dans les quartiers de Miraflores, San Isidro et Barranco.

ALIMENTATION ET BOISSONS

La cuisine péruvienne offre une grande variété de plats typiques de la cote, des hauts
plateaux et de la jungle. Renseignez-vous a l'avance sur leur préparation car certains
plats ont tendance a étre épicés. Coté boissons, essayez le « Pisco Sour », un cocktail
péruvien a base deau-de-vie de raisin, et la «chicha morada» une boisson
rafraichissante & base de mais violet.

SHOPPING

En général, les magasins, centres commerciaux et marchés artisanaux sont ouverts
tous les jours (v compris les jours fériés) de 09h00 a 20h00. Dans certains endroits tels
que les marchés et dans la rue, on accepte de négocier ou de marchander le prix d'un
article.

INFORMATIONS SUR LES AEROPORTS ET LES VOLS

L'aéroport international Jorge Chavez est situé a Callao, a 16 km du centre-ville de Lima.
Depuis cet aéroport, les passagers peuvent entrer et sortir du pays par avion. L'aéroport
de Lima offre un service d'information sur les vols nationaux et internationaux:
http://www.lap.com.pe.

SECURITE

Nous vous recommandons de prendre les précautions nécessaires, comme c'est le cas
de toute autre destination touristique, en particulier les grandes villes. Par sécurité,
faites attention a vos documents d'identité et objets de valeur et évitez d'échanger de
l'argent dans la rue.

LES QUARTIERS LES PLUS FREQUENTES DE LIMA

Situé a cing kilomeétres au sud du centre historique se trouve le district cosmopolite de
Miraflores. C'est sans aucun doute le district touristique par excellence de Lima. De
grands centres commerciaux modernes y abondent, sans compter les parcs et de
magnifiques espaces verts. Entre autres attractions touristiques, on peut citer le
complexe archéologique de la Huaca Pucllana (également connue sous le nom de
«Juliana»), le parc Reducto, qui commémore la bataille de Miraflores, le palais
municipal, le parc Alfredo Salazar, le centre commercial LarcoMar ou encore le parc de
I'amour ou « Parque del Amor ». Miraflores offre également de nombreuses activités
artistiques et culturelles : de nombreux théatres, cinémas, galeries d'art, ainsi que des
cafés, pubs et restaurants. Ses parcs et jardins fleuris attirent chaque dimanche des



milliers dhabitants en quéte d'expositions de peinture, d'événements musicaux et de
marchés aux puces.

SanIsidro est considéré comme le « jardin » de Lima, avec de grands espaces verts et des
quartiers résidentiels exclusifs. On y trouve certains restaurants, bars et hotels dont la
réputation n'est plus a faire, ainsi que les bureaux des plus grandes institutions
financieres du pays. Ces derniéres années, un boom commercial a permis a San Isidro
de devenir un important centre d'affaires. Le district absorbe dans des batiments
modernes une grande partie de l'activité commerciale qui était autrefois limitée au
centre historique de la capitale.

Le 18 janvier 1535, le conquistador espagnol Francisco Pizarro fonda la ville de Lima sur
la rive gauche du fleuve Rimac. Le conquérant a tracé lui-méme ce qui allait devenir le
premier centre historique du Pérou: lactuelle Grand-Place, ou «Plaza Mayor ».
Aujourd’hui, le centre historique de Lima est entouré de grandes avenues, comme
Tacna, Grau et Abancay, ainsi que le fleuve Rimac, une zone également connue sous le
nom de « carré de Lima », « damier de Pizarro » ou tout simplement «I'enceinte ». En effet,
al'époque coloniale, la ville était entourée d'une enceinte qui la protégeait des assauts
de pirates. Le centre historique de Lima a été déclaré patrimoine culturel mondial de
I'UNESCO grace a ses magnifiques palais, manoirs, églises et couvents qui recelent
d'innombrables bijoux et ceuvres d'art.



